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CONSULPAM

ESTADO DE SAO PAULO

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUADRA

EDITAL DO CONCURSO PUBLICO 001/2023

EDITAL DE CONVOCACAO PARA TESTE DE APTIDAO FiSICA E EXAME
ANTROPOMETICO N.° 001/2024

A Prefeitura Municipal de Quadra - SP, pessoa juridica de direito publico interno, neste ato representada pela
Exma. Sra. Prefeita Municipal LHEONIDES DE OLIVEIRA ANDRADE, no uso de suas atribuigdes legais
torna publica o EDITAL DE CONVOCACAO PARA TESTE DE APTIDAO FiSICA E EXAME
ANTROPOMETICO N.° 001/2024 em acordo com EDITAL N.° 001/2023, conforme segue:

PARA TESTE DE APTIDAO FiSICA E EXAME ANTROPOMETICO

Artigo 1° - O Teste de aptidao fisica e Exame antropomético para o cargo de GUARDA CIVIL MUNICIPAL
acontecera no dia 04 de fevereiro de 2024, no Ginasio Poliesportivo Lazaro Paes, Rua Renato Mota, n.° 36,
Centro, Quadra - SP, no horario conforme estabelecido no Anexo I. Os portdes do prédio serdo abertos
pontualmente 7:30 e fechados 8 horas, de acordo com o horario de Brasilia. Os candidatos que chegarem ao local
apos o fechamento de portdo ndo poderdo adentrar o recinto e, consequentemente, estaro impedidos de realizar
a prova.

Artigo 2° - Os candidatos deverdo comparecer com antecedéncia minima de 30 minutos do horario estipulado e
portando documento oficial, o mesmo indicado no ato da inscri¢do, conforme CAPITULO II — DAS
INSCRICOES do EDITAL N.° 001/2023:

(..)

13. Para os efeitos deste Concurso Publico, aplicando-se a todos os atos de identificacdo do candidato,
inclusive na inscrigdo, acesso ao local da prova e convocagdo, no caso de aprovacio, SAO
CONSIDERADOS DOCUMENTOS DE IDENTIDADE COM FOTO: as carteiras ¢/ou cédulas de
identidade expedidas pelas Secretarias de Seguranga Publica, pelas Forcas Armadas, pelo Ministério
das Relagdes Exteriores e pelas Policias Militares. Carteira nacional de habilitagdo, expedida na forma
da Lei Federal n.° 9.503/97, e passaporte, além das Carteiras Profissionais expedidas por Orgdos ou
Conselhos de Classe, que por Lei t€ém validade como documento de identidade como, por exemplo, as
carteiras de identidade do CREA, da OAB, do CRC, do CRP, ¢ ainda carteira de trabalho (CTPS).

13.1 Uma vez indicado na Ficha Eletronica de Inscri¢io um dos documentos de identificacio
descritos acima, o candidato obriga-se a apresenta-lo no dia da prova e em todas as etapas
do certame.

13. 2 Mesmo que seja considerado documento de identificagdo valido conforme este edital, a
apresentagdo aleatdria de qualquer um destes ndo garante ao candidato o acesso ao local de
prova, salvo se for o mesmo indicado no Requerimento de inscrigao.

14. Para os efeitos deste concurso, aplicando-se a todos os atos de identificagdo do candidato, inclusive na
inscricdo, acesso ao local da prova e convocacio, no caso de aprovagdo, NAO SERAO ACEITOS
COMO DOCUMENTO DE IDENTIDADE: qualquer tipo de documentacdo digital (como Titulo
Digital, CNH Digital, CRLV digital ou Carteira de Trabalho Digital), certiddes de nascimento, titulos
eleitorais, CPF, documento de alistamento militar, certificado de reservista, carteiras de motoristas
expedidas antes da Lei Federal n.° 9.503/97, carteiras de estudante, carteiras funcionais sem valor de
identidade nem documentos ilegiveis, ndo identificaveis ou danificados.
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Artigo 3° - Os candidatos serdo avaliados conforme CAPITULO VIII - PARA TESTE DE APTIDAO
FiSICA E EXAME ANTROPOMETICO do EDITAL N.° 001/2023:

1. O Teste de Aptiddo Fisica e Exame Antropométrico, de carater eliminatério, tem
por objetivo avaliar a capacidade de realizacdo de esforcos e a resisténcia a fadiga fisica do
candidato, visando a selecionar aqueles que apresentem as condi¢des necessarias para o
desempenho da profissdo.

1.1A prova que sera aplicada pelo Teste de Aptiddo Fisica (TAF) sera regida por Edital
Regulamentar e de Convocagao publicado no site www.consulpam.com.br, no qual constardo
todas as informacdes necessarias ao candidato, dentre elas: local, dia, horario da prova e
critérios de avaliagao.

2. Participardo do Teste de e Exame, os candidatos ao emprego de Guarda Civil
Municipal aprovados na prova objetiva os oito candidatos mais bem classificados na
ampla concorréncia e os dois primeiros para pessoa com deficiéncia, compativel com o
emprego, quando classificado em tal modalidade e duas candidatas do sexo feminino mais
bem classificadas apés a oitava colocacio, além das que constarem na ampla
concorréncia.

3. Sera realizado o Exame Antropométrico para comprovacgdo da estatura minima de
1,55m, se do sexo feminino, e 1,60m, se do sexo masculino que sera realizada na mesma
data/horario da avaliag@o de aptiddo fisica.

3.10 exame antropométrico tera carater eliminatoério e resultara no conceito de APTO ou
INAPTO.

3.20 candidato que ndo atender o pré-requisito legal de altura minima exigida, conforme
item 3 deste capitulo sera considerado inapto estando, portanto, eliminado do Concurso
Publico e das demais fases.

3.3Como instrumento de aferi¢do do exame antropométrico sera utilizado o equipamento
estadiometro com cursor movel.

3.4Nio sera aceita outra forma de aferi¢do de altura que néo a especificada neste Edital,
ndo sendo também, validado qualquer outro documento/atestado apresentado pelo candidato
para este fim.

3.5Para a realiza¢do deste exame, os candidatos deverdo estar descalgos € com os pés
descobertos sem meias. O candidato devera se posicionar de forma ereta, no local designado
pelo avaliador, com a planta dos pés totalmente apoiada no chao.

3.60 candidato devera manter a posigdo indicada pelo avaliador, sendo excluido do
certame aquele que se recusar a atender as orientacdes recebidas.

4. Para realizar o TAF, o candidato devera apresentar Atestado Médico que certifique
especificamente estar APTO para realizar esforco fisico exigido pelo TAF estabelecido por
este Edital. Devera também estar alimentado e com roupa e calgado apropriados para pratica
desportiva.

a) Serd aceito apenas atestado médico emitido dentro do prazo maximo de 30 (trinta)
dias corridos antecedentes a data marcada para o teste, e ndo serdo aceitos atestados nos
formatos digitais e retidos pela coordenagdo no dia da realizagcio do TAF. A ndo
apresentagdo do atestado acarretara a eliminagdo do candidato do certame;

b) O aquecimento e preparagdo para o TAF sdo de responsabilidade do proprio
candidato, ndo podendo interferir no andamento do Concurso.
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5. Onéo comparecimento do candidato, nas datas e horarios pré-estabelecidos, implicara
em sua eliminagdo do concurso publico.

6. Em razdo de condigdes climaticas ou de for¢a maior, a critério da banca examinadora
do TAF, podera ser adiada e/ou interrompida, acarretando novo horario e/ou data a serem

estipulados e divulgados aos candidatos.

7. Ocorrendo a hipdtese mencionada no item anterior, os candidatos que tiverem testes
completados ndo os realizardo novamente.

8. Aplica-se a avaliagdo do TAF, as regras dispostas no Capitulo referente a aplicagdo
das provas objetivas, no que couber.

9. Sera permitida somente uma tentativa para execucio de todos os exercicios.

10.A Avaliagdo de Aptiddo Fisica consistird de os seguintes testes, quais sejam:

PARA OS CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO:

PROVA ATIVIDADE TEMPO
MAXIMO
Abdominal 30 repetigdes 01 minuto
Corrida 1800 metros 12 minutos
Agilidade - 12 segundos ¢
30 centésimos
Corrida de 100 metros 20 segundos
Velocidade

PARA OS CANDIDATOS DO SEXO FEMININO:

PROVA ATIVIDADE TEMPO

MAXIMO

Abdominal 25 repeticdes 01 minuto

Corrida 1500 metros 12 minutos

Agilidade - 14 segundos e
30 centésimos

Corrida de 100 metros 22 segundos

Velocidade

10.1 Da descricio dos testes:
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a) Abdominal (Masculino e Feminino): No movimento de flexdo anterior do tronco,

na posi¢@o decubito dorsal, as plantas dos pés deverao estar sobre o chdo com os calcanhares
unidos a uma distdncia de 30 a 45 cm das nadegas. O(a) avaliado(a), por contracdo de
musculatura abdominal, curva-se até a posi¢do sentada, flexionando o abdémen em dire¢do
as pernas até o nivel em que ocorra a passagem dos membros superiores estendidos e
paralelos ao solo, ao lado dos joelhos, tomando-se por base os cotovelos, os quais devem
ultrapassar a linha formada pelos joelhos, retornando o avaliado a posicdo inicial (decubito

dorsal) até que toque o solo com as escapulas. Voltando a posigdo inicial contar-se-a uma
execucao.

b) Corrida (Masculino e Feminino): O teste devera ser realizado em pista demarcada,
ininterruptamente, sendo permitido andar durante a sua realizagdo. Faltando 2 (dois) minutos
para o encerramento do teste serd emitido um aviso a todos os candidatos sobre o tempo ja
decorrido. Apos o final do tempo estipulado de cada corrida, sera dado um sinal e o candidato
deverd parar no lugar em que estiver. O(a) candidato(a) devera ficar em pé, andando
transversalmente na pista, onde aguardara a anotag@o do seu percurso pelo fiscal do teste.

¢) Agilidade - Shutle run (Masculino e Feminino): Dois blocos de madeira serdo
colocados a dez centimetros em uma linha e separados entre si por um espago de 30
centimetros. O(a) candidato(a) devera correr com o maximo de velocidade até os blocos,
pegar um deles e retornar até o ponto de onde partiu, depositando esse bloco atras da linha
de partida. Em seguida, sem interromper a corrida, vai em busca do segundo bloco,
procedendo da mesma forma.

d) Corrida de Velocidade: No teste de corrida de velocidade, o candidato devera
percorrer a distancia de 100 (cem) metros, no tempo maximo indicado de acordo com o sexo.

11.Ao terminar cada exercicio, o(a) candidato(a) assinard sua ficha de avaliagdo que
contera a contagem feita pelo avaliador.

12.0 resultado do Teste de aptiddo Fisica TAF sera o conceito de “ APTO” ou o conceito
de “INAPTO”.

13.Para que nfo seja eliminado da Aptiddo Fisica, o candidato devera ser considerado
apto em todas as modalidades de teste.

14.Aplica-se a avaliagdo de aptiddo fisica, as regras dispostas no Capitulo referente a
aplicagdo da prova objetiva, no que couber.

15.N4o havera segunda chamada para realizagio de provas ou exames, nem sua aplicagdo
fora do local ou horario estabelecido para sua realizaggo.

16.0 candidato que por motivos diversos faltar & prova serd eliminado do certame,
mesmo que apresente justificativas, atestados médicos, dentre outros.

17.0 candidato que sofrer alguma lesdo, distensdo, dentre outros, no momento da prova,
de modo que o impega de concluir com éxito os exercicios propostos, serd eliminado do
certame.

Artigo 4° - Em razdo de condi¢des climaticas ou de forga maior, a critério da banca examinadora, a

prova pratica poderd ser adiada ou interrompido, acarretando novo horéario e/ou data a serem
estipulados e divulgados aos candidatos.

Quadra — SP, 29 de Janeiro de 2024.



LHEONIDES DE OLIVEIRA ANDRADE
Prefeito Municipal Interino
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ANEXO I - CANDIDATOS CONVOCADOS

INSCRICAO NOME COMPLETO DIA E HORA

04 de fevereiro de 2024
429003509 GERSON FERNANDES VIEIRA TERRA 8 horas

04 de fevereiro de 2024
429000149 WILLIAM FERNANDO SOUZA BEZERRA 8 horas

04 de fevereiro de 2024
429001959 WESLEI GABRIEL MOREIRA 8 horas

04 de fevereiro de 2024
429001097 FABIANO DOS SANTOS ANDRADE 8 horas
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ANEXO II - MODELO DE ATESTADO MEDICO

Atesto que o(a) Sr.(a) ,
portador(a) da Carteira de Identidade n° , encontra-se em boas
condi¢des fisicas de saude, estando apto para realizar dos trés testes de aptiddo fisica:
Abdominal, Teste de Agilidade (Shutle run), Corrida de 100m e Corrida de 12min, conforme
estabelecidos no Edital n° 001/2023 do Concurso Plblico da Prefeitura Municipal de Quadra,
que sera realizado no dia 04 de fevereiro de 2024, para provimento de vagas no cargo de
Guarda Civil Municipal.

, de de 2024.

Carimbo (ou identificagdo no cabegalho), CRM e assinatura do médico
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